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Cari concittadini,  

 

a seguito dell’acuirsi della crisi legata al Coronavirus che purtroppo sta 

interessando anche qualche comune vicino a noi, ci sembra doveroso richiamare 

alcune misure che sono state diffuse da diversi comunicati ma che purtroppo non 

tutti stanno affrontando con la dovuta cautela. 

 

Ecco le principali: 

1. Lavaggio frequente delle mani, con acqua e sapone se possibile, con 

disinfettante negli altri casi (intendendo con tale termine alcool 

denaturato, amuchina e simili) - infatti la mano è l’arto che 

frequentemente si porta al viso, bocca e naso e l’aver toccato un oggetto 

infetto con la stessa favorisce l’assimilazione da parte del soggetto. Si 

raccomanda di mettere a disposizione, nei luoghi dove è consistente 

l’afflusso di persone quali uffici pubblici, centri vendita, esercizi di 

ristorazione, ecc. soluzioni adatte allo scopo; 

2. Evitare, nel limite del possibile, contatti con persone che soffrono di 

infezioni di natura respiratoria; 

3. Evitare strette di mano ed abbracci; 

4. Mantenimento, nei contatti sociali, distanza interpersonale che gli esperti 

consigliano almeno nella misura di un metro; 

5. Igiene respiratoria (starnutire o tossire portando alla bocca un fazzoletto 

piuttosto che la mano); 

6. Evitare l’uso promiscuo di stoviglie e bicchieri; 

7. Evitare di ingerire farmaci antivirali o antibiotici a meno che siano 

prescritti dal medico; 

8. Evitare, ove possibile, di frequentare luoghi dove vi sono assembramenti 

di persone perché tanto maggiore è il numero delle persone con cui si 

hanno contatti, tanto maggiore è la possibilità di contrarre il virus; 

9. Usare la mascherina, per coloro che sono riusciti a reperirla, solo se si 

sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate. 

10. Disinfettare spesso, apparecchi telefonici, telecomandi, ecc. se vengono 

utilizzati da soggetti estranei all’ambito familiare. 

Queste misure, anche se sembrano scontate e parziali, sono quelle più 

elementari ed efficaci per controllare la diffusione del virus quindi cerchiamo di 

attuarle nella abituale prassi quotidiana.  

 

Giova inoltre rammentare che nel nostro paese abbiamo la fortuna di 

avere i negozi che recapitano anche la spesa a domicilio. Le persone anziane 

o in precarie condizioni approfittino di questa occasione che permettono di 

limitare all’essenziale i contatti potenzialmente critici. 
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Lo stesso discorso vale anche per i farmaci, chi si trovasse nelle 

condizioni critiche potrà contattare il medico di base, farsi fare la 

prescrizione che girerà direttamente alla farmacista la quale provvederà al 

recapito a domicilio. 

 

Mi sembra doveroso esprimere un ringraziamento particolare a 

queste persone per l’impegno e la disponibilità che hanno sempre 

dimostrato anche in passato ma che in questo frangente particolare hanno 

assistito al  moltiplicarsi dei loro adempimenti. 

 

Ultima raccomandazione indirizzata ad anziani e soggetti 

con ragioni di salute cagionevoli. Cerchiamo di limitare 

all’essenziale le uscite di casa nel futuro prossimo dove 

presumibilmente il virus raggiungerà il suo picco. Minori sono le 

possibilità di contatto e minori saranno le possibilità di contrarlo. 
 

Si ringrazia sin da ora per l’attenzione che Vorrete riservare alla presente 

con l’auspicio che il rispetto di queste semplici regole possa contribuire a rendere 

meno pesante la situazione e limitare al minimo il rischio sanitario.  

 

L’Amministrazione comunale è a disposizione per qualsiasi evenienza. 

Telefono 0342.492159 per orario d’ufficio 

Cellulare 348.7061517 per qualsiasi ora e qualsiasi giorno. 

 

Cedrasco, li 6 marzo 2020 

         IL SINDACO 

Nello Oberti 
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